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Speisenplan
'

OLAF MASUR

Speiseplan vom 13.01.2025 bis 19.01.2025
CAST[”E;;‘LNG Plan 4 Winter F_03.08.00 KW 3
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
Suppe Krauterrahmsuppe Zwiebelsuppe Jagersuppe Tomatensuppe Selleriesuppe Késesuppe
Allergene 4,a,al,b,d,g,i a,al,a3,i g a,al,g,i g,
- . . Hahnchen- . . .
Mm'}iﬁ::ii';gﬁaede”e geschnetzeltes Gemischte Frikadelle mit jgg::g;g:;gsﬁceh;}t Panierter Seelachs mit Putengulasch mit
Menu 1 SuR-Sauer, BIO-Nudeln und o Kartoffelsalat und Erbseneintopf mit Wurst Salzkartoffeln und
Bandnudeln, o Bouilionkartoffeln und .
. . Basmatireis, Rahmlauch Zitrone Schwarzwurzeln
Blattsalat mit Dressing . Rote Bete Salat
Eisbergsalat
Allergene 3,5,a,al1,c,9,j,l C, 2,3,5,a,a1,c,g,i,| a,al,c,g,i,j a,al,cd,g,j 2,3 2,3,5,a,al,g,l
Vollkorn Spaghetti, . . .
y Kartoffel-Lauch- Pesto, Schwabische Linsen Dampfnudeln Semmelknddel mit Nudelauflauf mit . veg Wurst. mit
Menu 2 . L . R Vanillesauce - . Karotten und Brokkoli| Kartoffelbrei und
Gratin dazu Blattsalat Reibekéase, mit Spétzle . Kréauter-Pilzragout
Zimt-Zucker dazu Salat Schwarzwurzeln
Karottensalat
Allergene l,a,al,c,0,j 1,2,4,a,al,c,9, 2,3,a,al,c,9,i,l l,a,al,cg a,al,a3,f,g i c.g
) Hahnchenbrust an Hahnchen - - . Kesselfleisch mit Seelachs natur mit . ) Hahnchenspie an
Menii 3 N .. | Schwabische Linsen N Erbseneintopf mit | veganer Bratensol3e
. Tomatensof3e und | Gemuisepfanne mit . . veganer KrautersoRe| Karoffelsalat und .
Gluten / Lactosefrei . : mit Saitenwurst - veganer Wurst mit Stampfkartoffeln
glutenfreie Pasta Reis und Kartoffeln Zitrone
und Schwarzwurzeln
Allergene
Dessert Obst Aprikosen Joghurt Obst Obst Karamellpudding Obst Obst
Allergene 3.9 g

Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 14=enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstérker, 5=geschwefelt, 8=mit
Phosphat/en, 9=mit StRungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene




